
照明ON（日の出） 照明OFF（日の入り）
0min. 3min. 6min. 9min. 12min. 15min. 18min. 21min. 24min. 27min. 30min. 33min. 36min. 39min. 42min. 45min.

基本 23 23 23.5 24 24 24 24 24.5 23.5 23 22.5 22 22 22 22 21.5
断熱1cm 23 24 25 26 26 26.5 26.5 27 25.5 24.5 24 23.5 23 23 23 23
断熱2cm 23 24 25 25.5 26 26 26.5 26.5 26 25 24 23.5 23 23 23 23

照明ON（日の出）
0min. 3min. 6min. 9min. 12min. 15min. 18min. 21min. 24min. 27min. 30min. 33min. 36min. 39min. 42min. 45min.

基本 24 24.5 25 25.5 26 26 26 26 25 24 24 23.5 23 23 23 23
粘土 23 23 23 23 24 24 24 24.5 25 24 24 24 24 23.5 23 23
粘土＋断熱 23 23.5 23.5 24 24 24 24.5 24.5 25 25 24.5 24.5 24.5 24.5 24.5 24

外気（体育館の気温） 22.4 23 23.2 23.1 23.3 23.4 23.4 23.3 23.4 23.4 23.5 23.5 23.5 23.5 23.5 23.5
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